Content 1.pdf 1 1/6/2022 2:25:33 PM

Sewang Temiar
Sewang Temiar

JABATAN WARISAN NEGARA
DEPARTMENT OF NATIONAL HERITAGE



Content 1.pdf 2 1/6/2022 2:25:33 PM

CETAKAN PERTAMA 2022
© Jabatan Warisan Negara, 2022

ISBN 978-983-3862-58-0

Hakcipta terpelihara. Tidak dibenarkan mengeluar ulang
mana-mana bahagian, artikel, ilustrasi dan isi kandungan buku ini
dalam apa jua bentuk sama ada secara elektronik, fotokopi,
mekanikal, rakaman atau dengan cara lain sebelum mendapat
keizinan bertulis daripada Ketua Pengarah Jabatan Warisan
Negara.



Content 1.pdf 3 1/6/2022 2:25:33 PM

SIDANG PENGARANG
EDITORIAL BOARD

Penasihat
Advisor

Mohd Azmi bin Mohd Yusof

Setiausaha
Secretary

Mohamad Muda bin Bahadin

Pengulas
Reviewer

YBrs. Prof Juli Edo

Penyunting
Editor
YBrs. Dr Hamid Mohd Isa

Penterjemah
Translator

Puan Adline binti Abdul Ghani

Urus setia Penerbitan
Publishing Secretariat

Dr. Eyo Leng Yan

Mazlun binti Talib

Nurul Azreen binti Amirludin

Bahagian Warisan Tidak Ketara, Jabatan Warisan Negara
Intangible Cultural Heritage Division, Department of National Heritage

Unit Komunikasi Korporat, Jabatan Warisan Negara
Corporate Communications Unit, Department of National Heritage



=
=
"
bal
n
o
~
]
N
8
°
<
<+
.
°
Q
-
=
=
g
L
c
o
v




Content 1.pdf 5 1/6/2022 2:25:33 PM

Isi Kandungan
Table of Content

Secebis Bingkisan YB Menteri
Opening remarks by The Honourable Minister

Sulaman Kata Pesuruhjaya Warisan
Foreword by The Commissioner of Heritage

Prakata
Preface

BAB1 01
CHAPTER 1

Pengenalan

Introduction

BAB 2 21
CHAPTER 2

Pengenalan Umum Kepada Sewang

General Introduction To The Sewang

BAB 3 43
CHAPTER 3

Amalan Sewang (Peh Poh) di RPS Kemar

Practicing The Sewang (Peh Poh) At The Kemar

RPS

BAB 4 98
CHAPTER 4

Penutup

Conclusion

Glosari 101
Glossary

Bibliografi 106
Bibliography

Lampiran 110
Appendix



Content 1.pdf 6 1/6/2022 2:25:33 PM

Secebis Bingkisan
Opening Remarks

Malaysia dianugerahkan dengan kekayaan dari segi keunikan
budaya, adat resam, kepercayaan dan cara hidup. Adat budaya
seperti upacara sewang telah diwarisi sejak turun temurun dan
menjadi identiti kepada komuniti yang mengamalkannya.

Malaysia is blessed with wealth, particularly in terms of our unique
cultures, customs, beliefs and ways of life. Cultural practices, like the
sewang dance ceremony, have been passed down from generation to
generation and are an identity for the communities that practice them.

Sewang merupakan upacara ritual yang masih diamalkan oleh
masyarakat orang asli Temiar di Perak. Upacara Sewang menjadi
medium kepada proses pengubatan atau penyembuhan. Penerbitan
ini diharap dapat memperkenalkan sewang secara lebih mendalam
kepada masyarakat berbilang kaum di Malaysia terutama dalam
mempromosi ritual masyakarat asli Temiar ini kepada pelancong
luar negara.

The sewang is a ritual ceremony that is still practiced by the Orang Asli
Temiar community in Perak. The sewang ceremony has become a medium
for the treatment or healing process. It is hoped that this publication will
be a more in-depth introduction to the sewang for Malaysia’s multi-ethnic
society, and especially in promoting the rituals of the Orang Asli Temiar
to foreign tourists.

Buku ini diterbitkan hasil daripada penyelidikan yang dijalankan
berdasarkan rangka kerja untuk meneroka sebanyak mungkin
maklumat berkaitan sewang seperti falsafah sewang, jenis-jenis
sewang, kelengkapan sewang dan lagu-lagu nyayian serta pantang
larang semasa bersewang. Upacara bersewang boleh diangkat dan
dijadikan sebahagian daripada khazanah warisan negara. Tahniah
kepada Jabatan Warisan Negara atas penerbitan buku Upacara
Sewang Perubatan Masyarakat Temiar. Buku ini ditulis berdasarkan
penyelidikan ke atas Masyarakat Temiar di Rancangan Pengumpulan
Semula (RPS), Kemar, Gerik, Perak.
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SEWANG TEMIAR

This book was published as a result of the research conducted based on
a framework that sought to explore as much information as possible
related to the sewang, such as sewang philosophies, the types of sewang,
equipment for the sewang, the songs that are sung, as well as the taboos
observed during sewang ceremonies. The sewang ceremony can be upheld
and recognised as part of the treasures of our national heritage. Heartiest
congratulations to the Department of National Heritage for the publication
of the book ‘“The Healing Sewang Dance of the Temiar Community.” This
book was written based on research conducted on the Temiar community at
the Kemar Regroupment Plan (RPS), Gerik, Perak.

Akhir kata, saya merakamkan ucapan setinggi-tinggi penghargaan
kepadasemua yang terlibat dalam penyelidikan, pendokumentasian
dan penerbitan buku ini dan menghargai segala usaha yang
dilakukan Jabatan Warisan Negara dalam melestarikan warisan
budaya kita.

In conclusion, I would like to record my deepest gratitude to all those
involved in the research, documentation and publication of this book, and
I highly appreciate the efforts of the Department of National Heritage in
preserving our culture.

DATO’ SRIHAJAH NANCY SHUKRI
Menteri Pelancongan, Seni dan Budaya
Minister of Tourism, Arts and Culture
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Sulaman Kata
Foreword

Buku ini lahir atas kesedaran bahawa maklumat berkaitan sewang
perubatan atau penyembuhan iniamatkurang diketahui dan kurang
terbitan yang dihasilkan. Sewang telah diangkat sebagai Warisan
Kebangsaan oleh Jabatan Warisan Negara pada tahun 2007. Justeru,
penerbitan buku ini menjadi satu penghargaan kepada kaum
orang asli yang mengamalkan sewang dan secara tidak langsung
mempromosikan elemen budaya masyarakat ini kepada khalayak
ramai. Sewang perubatan atau penyembuhan ialah satu bentuk
upacara ritual Masyarakat Temiar yang masih kekal diamalkan
hingga sekarang. Upacara ini merupakan cara penyembuhan yang
dijalankan dengan mengikut pantang larang yang ditetapkan.

This book was born from the realisation that very little is known about
the medicinal or healing sewang dance and few publications have been
produced on the subject. The sewang was recognised as a National Heritage
by the National Heritage Department in 2007. Therefore, the publication
of this book serves as a gesture of appreciation for the Orang Asli that have
practiced the sewang and indirectly promoted an element of their culture
to the public. The medicinal or healing sewang is a form of ritual ceremony
in the Temiar community that is still being practiced today. This ceremony
is a means for healing that is carried out according to prescribed taboos.

Dalam penyediaan buku ini, sekumpulan penyelidik telah
menjalankan kajian di Rancangan Penempatan Semula (RPS)
Kemar, Gerik, Perak. Tahniah kepada Encik Hisham bin Mat
Husien, Puan Mazlun binti Talib, Puan Roslina binti Ismail, Encik
Rizal bin Abd Ghani dan Encik Norhisommudein bin Omar yang
telah menjalankan kajian dengan bantuan dari Jabatan Hal Ehwal
Orang Asli (JHEOA), Jabatan Penyiaran Malaysia serta penduduk
setempat.

To prepare this book, a team of researchers conducted studies in the Kemar
Recollection Programme (RP), Gerik, Perak. Congratulations to Encik
Hisham bin Mat Husien, Puan Mazlun binti Talib, Puan Roslina binti
Ismail, Encik Rizal bin Abd Ghani and Encik Norhisommudein bin Omar
for the research they conducted with aid from the Department of Orang
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SEWANG TEMIAR

Asli Affairs (JHEOA), the Department of Broadcasting Malaysia and local
residents.

Penerbitan buku ini ialah medium yang tepat untuk masyarakat
melihat dan menilai seterusnya dapat mempromosikan sewang
ini ke arena yang lebih luas. Selain itu, penerbitan buku ini juga
diharapkan menjadi rujukan kepada masyarakat di luar sebagai
sumber rujukan.

The publication of this book is an accurate medium for the public to see,
evaluate, and in turn promote the sewang to a wider arena. Furthermore,
it is hoped that this book will become a source of reference for the global
community.

MOHD AZMI BIN MOHD YUSOF
Pesuruhjaya Warisan

Commissioner of Heritage

Jabatan Warisan Negara
Department of National Heritage






